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Una Esouela del Mundo
Hablando de disciplina...
, Lucha de poder ... La sola memoria de haber
# estado en una de estas luchas nos hace
$" " estremecer . El nombre significa que
% seguramente habra una lucha y como
&H# ' # " consecuencia de esa lucha habra un
() *&  #)) ganador...y alguien saldra perdiendo. Sin

Mayo y junio son meses muy activos para los
estudiantes, los maestros y los padres de la &scue
Garfield. El 1 de mayo tuvimos una noche de litenat
llamada Libros y Pizza. Esta actividad fue orgadaa
por los maestros. Servimos pizza y jugo. Luegefers
Tom Birdseye, autor de libros de Corvallis, ley® ale
sus libros. Mas tarde, los padres fueron a los ise$o
para escuchar a los maestros darles ideas acerca de
como leer con los nifos.

Las ventajas de leer...
Por favor, lea un articulo al final de estas noti@is...

También tendremos pronto INoche Internacional el

dia 18 de mayo. Por favor, an6tenlo en sus caldndar
para que puedan venir a compartir esta noche especi
para todas las familias. Traigan un plato de comida
para compartir, si es possible algo tipico de sispa
Tendremos arte, manualidades y otras actividadea pa
los nifios y sus familias. Habra musica y baile oj ¢

lo pierdan!

ninguna duda las luchas de poder son
tensionantes. Pero también sabemos varias
otras cosas. Se necesitan al menos dos
personas y a todos nos atrae la idea por que
nos gusta estar en control de nuestras vidas,
especialmente con las cosas que nos
preocupan. Lo mismo les sucede a los nifios.

¢, Como evitarlas? Una forma de evitarlas es
controlando su propio cuerpo. Manténgase
calmo, pues eso homas es una gran ayuda.
Cuando estamos en una situacion de tension,
nuestro cuerpo “habla” de manera que las
demas personas pueden “leernos”,
especialmente la persona con la cual estamos
teniendo la lucha de poder. ¢ Alguan vez se ha
preguntado como luce usted en una situacion de
estrés: su cara, si se pone colorada, si sus
manos se mueven mas...? A veces, una
situacion produce tension, entonces si Usted, el
adulto, puede controlar sus propias respuestas y
mantenerse tranquilo/a, disminuye la posibilidad
de que la situacién se transforme en algo fuera
de control.

Otra forma de evitar la lucha de poder es darle a
su hijo/a tiempo y espacio para responder.
Repita lo que espera del nifio/a con la menor
cantidad de palabras posible y luego déle
tiempo para hacer lo que se le pide. Si usted da
demasiadas direcciones, la situacién puede
convertirse en problema. Use lo que se llama



lenguaje Alpha. El lenguaje Alpha se define como
direcciones cortas y especificas, dadas con una
voz tranquila. Ademas, darles a ellos una
oportunidad para pensar acerca de lo que tienen
gue decir o hacer sin esperar una respuesta
inmediata también ayuda a suavizar el momento.

Si las luchas de poder fueran mas simples,
entonces podriamos estar fuera de ellas. Pero
usar algunas de estas estrategias pueden
ayudar... Y entonces todos podran ser ganadores.
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Noche de bienvenida

Martes 15 de mayo
7—9 pm

987 NE Conifer Blvd. 757-5971
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/ N Béisbol para nifios pequefios (Co-ed)
. } )# )0 1, Fechas: finales de mayo — mediados de julio
2 ) #?21C1, Costo: $50.00 Edades 5 — 8
#.. )" "2 " ) #? Se requiere membresia actualizada
0.")0. #) ") )1 Campos de deportes de verano
ct!#)) "y ") E)O. 2007 BGCC Campo de futbol
# n / # non . 4 ) # 1 AgOStO 6 - 10, 2007
oo Grados 4 - 8: 4:00 - 8:00 PM $65.00
) % % 3 : L
. Registracion: mayo 7 - agosto 3, 2007
J#)™ LK )> "2 H En la oficina de Boys & Girls Club
) ) 3%A 1# 1 )") 1112 NW Circle Blvd. 757-1909
> ) .- 0 > 1)) Los entrenadores y losjugadores de las escuelas
) - ))2)r 1) preparatorias y del Boys & Girls Club ensefiaran las
") " @! *) ) jugadas bésicas y fundamentales en una forma
| #?2 ## FG1 positiva y divertida. Todos los participantes redib

una camiseta.

Campamento Skyhawks

Mini-Hawk Edades 4 -6
Junio 25 - Junio 29 9 a.m.-12 p.m. $107.00
Junio 25-Junio29 1pm-4pm $107.00




Basquetbol Edades 7 - 14

Junio 25-Junio29 9a.m.-3p.m. $122.00
Deportes multiples Edades 6 - 14
Julio 23 - 27 9am.-3p.m. $122.00
Voléibol Edades 9 - 14

Julio 30 - Agosto. 3 9a.m.-3p.m. $122.00
Informacion: www.skyhawks.com

Campamentos Skyhawks se llevaran a cabo en Linus

Pauling MS

Programas del Club(Para todos los
MIEMBROS, grados K — 12)

El programa del Club para después de la escuela
2:45 pm -7:00 pm lunes — Viernes. Costo: $25

La membresia del Club sirve desde Sept. 1 — Addikto

Dias sin escuela en el Club

Junio 15 es el ultimo dia sin clases antes de que
comience el programa de verano

9:00 am — 6:00 pm. Costo: $25 por dia. ($10 degoue
por dia para las inscripciones recibidas ante8 deel
junio)

Registrese ahora para el 15 de junio.

El programa de verano del Club

Los nifios deben de haber completado el Kindergarten
para poder participar en este programa.

Programa de Verano del Club comienza el 18 de junio
continua hasta el 31 de agosto. El programa estéab
de Lunes a Viernes de 9:00 a.m. hasta las 6:0051.m.
costo es de $ 50 por semana por nifio, incluye el
almuerzo. Los nifilos deben de estar pre-registipai@s
este programa y deben de tener su membresia aladia.
inscripcion comienza el 16 de abril. Llamen al Club
para informacién acerca de registracion temprana.

S.T.0.P.

S.T.O.P. (School Time Off Program) es un programa
estatal para K - 5.

El program va de las 7:30 am — 6:00 pm y cuesta $40
por dia. ($10 descuento por dia para las inscmgsio
recibidas antes del 8 de junio). Registrese ahamaa gl
15 de junio.

Campamento de verano
Durante el verano, junio 18- agosto 31, los nifiges g
entren a los grados 1-6, pueden participar en el

Campamento de Verano Este campamento funcione
de lunes a viernes de 7:30 a.m. — 6:00 p.m. Este es
programa estatal de cuidado de nifios que ofrece
temas tales como “Dinosaurios deambulando por el
Club”, “Alredor del mundo”, y “OSU Beavers!!”

Hay excursions optativas como asi también clases d
natacion en el Osborn Aquatic Center. Los nifios
deberan estar registrados para este programary tene
membresia al dia. La inscripciébn comenzo6 el 16 de
abril y las formas estan disponibles en la oficdeh
Boys & Girls Club.

Horarios de Oficina: Lunes — Viernes:
9am — 5:30 pm
Teléfono: 541-757-1909
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The Corvallis Public Schools *
Foundation supports the students and teachersrof ou
school district by matching educational needs with )
resources of dedicated contributors. Contact the
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